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BODE–SCIENCE–COMPETENCE

Ein Unternehmen der
HARTMANN GRUPPE

Pflegepersonal Vor Betreten des
Patientenzimmers

BasishygieneSterillium®

Sterillium® classic pure
30 Sek. Einwirkzeit hygienische Händedesinfektion ■ Hygienische Händedesinfek-

tion
■ Mund-Nasenschutz anlegen ■ Schutzkittel anlegen ■ Einmalhandschuhe anziehen

Pflegepersonal laut Anordnung Abstriche Erforderliche Abstriche entnehmen (mind. Nasenvorhöfe, Rachenraum, ggf. Wunden)

Pflegepersonal Ggf. VerbandwechselWunde wasserdicht abdecken Bei stark sezernierenden Wunden vor der Ganzkörperwaschung

Pflegepersonal
Patient

Täglich MundpflegeAuf ausreichend Einmal-Zahnbürsten achten. 
Zahnputzbecher desinfizieren.

Zähneputzen mit Einmalzahnbürste 

Personal 3 x täglich über 5
Tage im Rahmen
der Sanierung

Applikation von
Nasensalbe 

Mupirocin, ggf. Alter-
native bei Resistenz

Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen 
Durchführung der hygienischen Händedesinfektion.

Streichholzkopfgroße Menge mit einem Wattetupfer in beide Nasenvorhöfe

Pflegepersonal Täglich Ggf. Hautpflege, 
frische Wäsche 

Patient Täglich über 5
Tage im Rahmen
der Sanierung

Antiseptische 
Ganzkörperwaschung

Stellisept® med
Stellisept® med foam
Stellisept® med Tissues

Krankenhauswäsche im Wäschesack entsorgen

Waschlotion auf den Waschlappen geben und 
sorgfältig über das jeweilige Körperareal verteilen. 
30 Sek. Einwirkzeit beachten. Anschließend mit
feuchtem Tuch abwischen und mit trockenem 
Handtuch abtrocknen (nur Stellisept® med).

Stellisept® med foam und 
Stellisept® med Tissues = „Leave-on“-Produkt

Einmalwaschlappen verwenden 
(außer bei Stellisept® med Tissues)

Patienten entkleiden 
1. Waschgang:
■ Haare
■ Kopf auf frisches Handtuch

legen
■ Stirn
■ Gesicht
■ Bei geschlossenen Augen

von außen nach innen wa-
schen

■ Ohren
■ Hals: Vorderseite und Seiten

2. Waschgang:
■ Oberkörper vorn
■ Obere Extremitäten
■ Axillen
■ Leisten
■ Untere Extremitäten Vorder-

seite

■ Genitalbereich

Waschlappen entsorgen

3. Waschgang:
Patienten auf die Seite lagern,
frischen Waschlappen benutzen
■ Hals: Nacken und Seiten
■ Rücken
■ Dem Personal zugewandte

Flanke

■ Untere Extremitäten 
■ Rückseite
■ Analbereich

Waschlappen entsorgen 

Pflegepersonal Täglich Bettwäsche 
erneuern 
Teil ISterillium®

Sterillium® classic pure

Nicht verwendete Bettwäsche im Zimmer belassen

30 Sek. Einwirkzeit hygienische Händedesinfektion

■ Frisches Bettlaken ausbrei-
ten, der Länge nach bis zur
Mitte aufrollen und  auf die
Matratze legen

■ Ggf. frisches Stecklaken aus-
breiten, bis zur Mitte aufrol-
len, in Gesäßhöhe legen und
einschlagen

■ Patienten über den Wäsche-
hügel auf die andere Seite
legen

■ Gebrauchte Bettwäsche 
sofort in den Wäschesack
entsorgen

■ Hygienische Händedesinfek-
tion durchführen

Reinigungs-
personal

Täglich Desinfektion vom 
patientennahen Umfeld
und Fußboden

5 ml/l - 0,5 % - 1 Std.
5 ml/l - 0,5 % - 1 Std.

Pflegepersonal Vor Verlassen des
Patientenzimmers

AusschleusenSterillium®

Sterillium® classic pure
30 Sek. Einwirkzeit beachten ■ Einmalhandschuhe auszie-

hen und im Zimmer im Müll
entsorgen

■ Nasen-Mund-Schutz im Zim-
mer im Müll entsorgen

■ Einweg-Schutzkittel auszie-
hen und im Zimmer im Müll
entsorgen

■ Mehrweg-Schutzkittel im
Zimmer belassen und bei
Dienstende im Wäschesack
entsorgen

■ Hygienische Händedesinfek-
tion durchführen

Personal Täglich Ggf. 
Verbandwechsel

Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen 
Durchführung der hygienischen Händedesinfektion.

Bei trockenen, nicht infizierten Wunden nach der Ganzkörperwaschung

Wer Wann WasWomit Bitte beachten Wie

Mikrobac® forte
Kohrsolin® FF

Pflegepersonal Täglich Bettwäsche 
erneuern
Teil II

Nicht verwendete Bettwäsche im Zimmer belassen

(Konz. 30 Sek.)

(30 Sek.)
(30 Sek.)

■ Wischdesinfektion der Ma-
tratze

■ Einmalhandschuhe auszie-
hen und entsorgen

■ Hygienische Händedesin-
fektion

■ Frisches Bett- und ggf.
Stecklaken von der Bettmitte
ausrollen, straffziehen und
einspannen

■ Kopfkissen beziehen und
unter den Kopf des Patienten
legenBacillol® AF, 

Sterillium®

Sterillium® classic pure

Pflegepersonal Täglich Fortführung Ganz-
körperwaschung

Stellisept® med
Stellisept® med foam
Stellisept® med Tissues

30 Sek. Einwirkzeit beachten 4. Waschgang:
■ Einmalhandschuhe anziehen

■ Frischer Waschlappen,
Waschlotion/-schaum auf
den Waschlappen geben und

Flanke waschen
■ Nach Einwirkzeit mit feuch-

tem Tuch abwischen und mit

trockenem Handtuch 
trocknen 
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Pflegepersonal Vor Betreten des
Patientenzimmers

BasishygieneSterillium®

Sterillium® classic pure
30 Sek. Einwirkzeit hygienische Händedesinfektion

Sterillium®

Sterillium® classic pure
30 Sek. Einwirkzeit hygienische Händedesinfektion

■ Hygienische 
Händedesinfektion

■ Mund-Nasenschutz anlegen ■ Schutzkittel anlegen ■ Einmalhandschuhe anziehen

Pflegepersonal laut Anordnung Erforderliche Abstriche entnehmen (mind. Nasenvorhöfe, Rachenraum, ggf. Wunden)

Pflegepersonal Vor Betreten des
Patientenzimmers

■ Bettwäsche erneuern 
■ Desinfektion des 

Matratzenbezuges
■ Desinfektion von Mobi-

liar und Kontaktflächen

Wahlweise:
Mikrobac® forte
Kohrsolin® FF
Bacillol® AF

Bacillol® AF

Bettwäsche sofort im Wäschesack entsorgen

5,0 ml - 0,5 % - 1 Std.
5,0 ml - 0,5 % - 1 Std.
Konz. - 30 Sek.

■ Bett abziehen 

■ Wischdesinfektion

z. B. Tisch, Nachttisch, Bettge-
stell, Stuhlflächen, Griffe, Hand-
läufe, Türklinken, Lichtschalter,
Bettgalgen, Griffe, Klingelanlage

Pflegepersonal
Patient

Täglich Desinfektion persönlicher 
Gegenstände des 
Patienten 

Anschließend 
Einmalhandschuhe abwer-
fen und Händedesinfektion
durchführen

Einmal-Materialien verwenden: z.B. Zahnbürste,
Kamm, Nagelbürste etc.

Wischdesinfektion auf alkoholverträgliche 
Materialien beschränken

■ Wischdesinfektion

z. B. Sehhilfen, Hörgerät,
Schmuck, Thermometer, 
Haarbürste, Föhn, 

Pflegepersonal Täglich Bett beziehenNicht verwendete Bettwäsche im Zimmer belassen

Applikation von
Nasensalbe 

Ggf. Hautpflege, 
frische Wäsche anziehen

Abstriche

Patient Täglich über 5
Tage im Rahmen
der Sanierung

Antiseptische Ganzkörper-
waschung

Stellisept® med
Stellisept® med foam
Stellisept® med Tissues

Krankenhauswäsche im Wäschesack entsorgen

Einmalwaschlappen verwenden
(außer bei Stellisept® med Tissues)

Einwirkzeit 30 Sekunden

■ Entkleiden 
■ Duschen: Haare und Körper

anfeuchten, antiseptische
Waschlotion auf Waschlap-
pen geben 
(Dusche abstellen)

Reihenfolge der Waschung:
■ Stirn-Gesicht-Ohren-Hals
■ Oberkörper-obere Extremitä-

ten-Axillen 
■ Rücken (Mithilfe des Perso-

nals)
■ Anal-Genitalbereich

■ Neuen Waschlappen an-
feuchten und mit antisepti-
scher Seife benetzen:

■ Leiste-untere Extremitäten

■ Nach Einwirkzeit Körper mit
Wasser abduschen

Pflegepersonal Wenn erforderlich VerbandwechselWunde wasserdicht abdecken Bei stark sezernierenden Wunden vor der Ganzkörperwaschung

Personal Täglich Bei trockenen, nicht infizierten Wunden nach der Ganzkörperwaschung.

Patient Täglich MundpflegeAuf ausreichend Einmal-Zahnbürsten achten. Zähneputzen mit Einmalzahnbürste 

Personal 3 x täglich über 5
Tage im Rahmen
der Sanierung

Mupirocin, ggf. 
Alternative bei 
Resistenz

Streichholzkopfgroße Menge mit einem Wattestäbchen in beide Nasenvorhöfe

Pflegepersonal Vor Verlassen des
Patientenzimmers

AusschleusenSterillium®

Sterillium® classic pure
30 Sek. Einwirkzeit hygienische Händedesinfektion ■ Einmalhandschuhe auszie-

hen und im Zimmer im Müll
entsorgen

■ Nasen-Mund-Schutz im 
Zimmer im Müll entsorgen

■ Einweg-Schutzkittel auszie-
hen und im Zimmer im Müll
entsorgen

■ Mehrweg-Schutzkittel im
Zimmer belassen und bei
Dienstende im Wäschesack
entsorgen. Bei sichtbarer
Verschmutzung sofort ent-
sorgen.

■ Hygienische Händedesinfek-
tion durchführen

Patient Täglich

Verbandwechsel

Reinigungs-
personal

Täglich Desinfektion vom patien-
tennahen Umfeld und 
Fußboden

5 ml/l - 0,5 % - 1 Std.
5 ml/l - 0,5 % - 1 Std.

Mikrobac® forte
Kohrsolin® FF

Wer Wann WasWomit Bitte beachten Wie
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