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Chirurgische Händedesinfektion
mit Sterillium®/Sterillium®classic pure
■ Armhebel mit dem Ellenbogen betätigen und Hände-

Desinfektionsmittel aus dem Spender in die trockene
hohle Hand geben.

■ Hände und Unterarme bis zu den Ellenbogen mit 
Hände-Desinfektionsmittel sorgfältig einreiben.

■ Hände gezielt behandeln. Dabei besonderes Augen-
merk auf die Fingerspitzen und auf die Handflächen,
insbesondere die Daumenpartien, legen. 

■ Hände beim Einreiben immer über Ellenbogenniveau
halten.

Bei der Desinfektion der Hände gezielt die Fingerspitzen
und Handflächen, insbesondere die Daumenpartien,
behandeln. Studien zeigen, dass diese Areale klinisch
besonders relevant sind.

■ Hände und Unterarme müssen während der Ein-
wirkzeit von 1,5 Min. vollständig mit dem Hände-
Desinfektionsmittel benetzt sein! Dazu kann eine
mehrmalige Entnahme erforderlich sein.

■ Vor dem Anlegen der OP-Handschuhe müssen die
Hände lufttrocken sein.

Präoperative Händewaschung
Gemäß Robert Koch-Institut*  kann bei optisch sauberen
Händen die präoperative Händewaschung entfallen. 
Zu Dienstbeginn, spätestens aber vor Anlegen der OP-
Bereichskleidung, sollten die Hände einmalig gewaschen
werden. Hintergrund: alkoholische Hände-Desinfektions-
mittel wirken nicht sporizid. Insbesondere zu Dienstbe-
ginn können sich bakterielle Sporen auf den Händen
befinden, die mechanisch durch das Händewaschen
reduziert werden.  

* Prävention postoperativer Infektionen im Operationsgebiet. Empfehlung der Kommission
für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention beim Robert Koch-Institut, Bundesge-
sundheitsbl - Gesundheitsforsch – Gesundheitsschutz 2007, 50:377-393.

1,5 Minuten
Sterillium®: Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, Mecetroniumetilsul-
fat. Zusammensetzung: 100 g Lösung enthalten: Wirkstoffe: Propan-
2-ol 45,0 g, Propan-1-ol 30,0 g, Mecetroniumetilsulfat 0,2 g. Sonstige
Bestandteile: Glycerol 85 %, Tetradecan-1-ol, Duftstoffe, Patentblau V
85 %, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur hygienischen
und chirurgischen Händedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor Injektio-
nen und Punktionen. Gegenanzeigen: Für die Desinfektion von
Schleimhäuten nicht geeignet. Nicht in unmittelbarer Nähe der Augen
oder offener Wunden anwenden. Überempfindlichkeit (Allergie) gegen
einen der Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leich-
te Trockenheit oder Reizung der Haut auftreten. In solchen Fällen wird
empfohlen, die allgemeine Hautpflege zu intensivieren. Allergische
Reaktionen sind selten. Warnhinweise: Sterillium® soll nicht bei Neu-
und Frühgeborenen angewendet werden. Erst nach Auftrocknung elek-
trische Geräte benutzen. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen.
Auch nicht in der Nähe von Zündquellen verwenden. Flammpunkt 23
°C, entzündlich. Bei bestimmungsgemäßer Verwendung des Präpara-
tes ist mit Brand- und Explosionsgefahren nicht zu rechnen. Nach Ver-
schütten des Desinfektions-mittels sind folgende Maßnahmen zu tref-
fen: sofortiges Aufnehmen der Flüssigkeit, Verdün-nen mit viel Wasser,
Lüften des Raumes sowie das Beseitigen von Zündquellen. Nicht rau-
chen. Im Brandfall mit Wasser, Löschpulver, Schaum oder CO2 löschen.
Ein etwaiges Umfüllen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Steril-
bank) erfolgen.

Sterillium® classic pure: Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, Mece-
troniumetilsulfat. Zusammensetzung: 100 g Lösung enthalten: Wirk-
stoffe: Propan-2-ol 45,0 g, Propan-1-ol 30,0 g, Mecetroniumetilsulfat
0,2 g. Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, Tetradecan-1-ol, Gereinig-
tes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur hygienischen und chirurgischen
Händedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor Injektionen und Punktio-
nen. Gegenanzeigen: Für die Desinfektion von Schleimhäuten nicht
geeignet. Nicht in unmittelbarer Nähe von Augen oder offenen Wunden
anwenden. Nicht anwenden bei Unverträglichkeit gegen Inhaltsstoffe.
Nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leichte Trockenheit oder Rei-
zung der Haut auftreten. In solchen Fällen wird empfohlen, die allgemei-
ne Hautpflege zu intensivieren. Allergische Reaktionen sind selten.
Warnhinweise: Sterillium® classic pure soll nicht bei Neu- und Frühge-
borenen angewendet werden. Erst nach Auftrocknung elektrische Gerä-
te benutzen. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Auch nicht
in der Nähe von Zündquellen verwenden. Flammpunkt 23 °C, entzünd-
lich. Bei bestimmungsgemäßer Verwendung des Präparates ist mit
Brand- und Explosionsgefahren nicht zu rechnen. Nach Verschütten
des Desinfektionsmittels sind folgende Maßnahmen zu treffen: soforti-
ges Aufnehmen der Flüssigkeit, Verdünnen mit viel Wasser, Lüften des
Raumes sowie das Beseitigen von Zündquellen. Nicht rauchen. Im
Brandfall mit Wasser, Löschpulver, Schaum oder CO2 löschen.BODE CHEMIE HAMBURG . Germany
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